
合 宿 団 体 名

入   所   月   日

退   所   月   日

宿      泊       室

時　　　間 項　　　目 月　　　日 月　　　日 月　　　日 月　　　日

起　　　床

体　　　操

整理整頓

掃　　　除

朝　　　食

自　　　由

昼　　　食

自　　　由

夕　　　食

自　　　由

消　　　灯

２、夜間の項目は２項目から選択のうえ、記入してください。

３、食事時間をお守りください。

昼食（１２：００）

※記入上の注意

１、入所時に約１０分間のオリエンテーションの時間を取ってください。

夕食（１８：００）

練　　　習

練　　　習

合 　宿 　内 　容 　表

月　　　　日（　　）　　　　時　　　　分　予定

月　　　　日（　　）　　　　時　　　　分　予定

合　宿　所　１　・　２　　号室　　指　導　員　室　　１　・　２　　号室

朝食（７：３０）

６：００ 

７：３０ 

８：００ 

９：００ 

１２：００ 

１３：００ 

１７：００ 

１８：００ 

１９：００ 

２１：００ 

２２：００ 

練
習
 

入
浴
 


